20/04/2026

PRESENCE D'ALLERGENES

Cette liste fait état de la présence d'allergénes dans nos matieres premiéres sur la base des données transmises par nos fournisseurs.

Nous attirons votre attention sur le fait que I'ensemble des allergénes est présent dans nos cuisines et que nous ne pouvons garantir l'absence de contaminations croisées.

Nos recettes peuvent étre soumises a certaines modification: pour plus de renseignements, merci de contacter un responsable.

Gluten

Crustaces
CEufs
Poissons
Arachides

Soja
Lait
Fruits a
coques
Céleri
Moutarde
Sésame
Sulfites
Lupin

Mollusques

LE PARADIS DU FRUIT

BONJOUR PARADIS !

Pita tartinade de thon au citron confit

Pita dinde fumée, pomme et Cheddar fondu

Pita saumon fumé, Cream Cheese et aneth

Pita crémeux de Chevre, miel, noix et épinards

Pita crémeux de poulet miel et curry

Pita Mozzarella Fior di Latte, pistou, poivron roti

Planche de 3 pitas

Se référer aux pitas de la rubrique "WELCOME PARADIS !"

AVOCADO TOAST PARTY

Le Veggie

Le Saumon

LA VIE EST BELLE EN SALADE

Paradis bonheur

Caesar au Paradis

Tutti Salata

Mama Saumon

Pistou presto

CHAUD LE TOAST

Goody Woody

C'Bon

Banquise sauvage

Deli Mix Pastrami (simple / double ton pastrami)

STREET PARADIS

Fish & Chips

Pastrami Burger

Veggie burger

Sir Homard Lobster

LES MARMITES MAGIQUES !

Dolce Paradisio

Citron Beldi

Mama Corail
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LE PARADIS DU FRUIT

ASSIETTES A COMPOSER

Adam & Eve (hors saveurs)

Paradis terrestre (hors saveurs)

Paradis céleste (hors saveurs)

Paradis du Paradis (hors saveurs)

SAVEURS

. Camembert croustillant au sésame

. Tartinade de thon au citron confit et son blini

. Crémeux de poulet miel et curry, focaccia

. Tartinade de saumon a I'aneth et son blini

. Pita crémeux de Chevre, miel, noix et épinards

. Pita tartinade de thon au citron confit

. (Eufs durs, mayonnaise parfumée a la truffe d'été

. Crispy de poulet et sauce spicy mayo
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. Pita dinde fumée, pomme et Cheddar fondu
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. Pita poulet miel et curry, poivrons et Cheddar
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. Brochettes de poulet mariné

. Mini salade Caesar
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. Pasteque, Feta marinée et menthe
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. Melon, Mozzarella Fior di Latte et pistou
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. Demi avocat, vinaigrette aux agrumes et herbes
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. Mozzarella, tomates multicolores et condiment
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. Mini Fish & Chips et sauce tartare

[EY
0o

. Pita Mozzarella Fior di Latte, pistou, poivron roti
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. Saumon fumé, sauce crémeuse aneth et blini
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. Crevettes panko croustillantes et sauce sweet chili
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. Pita saumon fumé, Cream Cheese et aneth

N
N

. Brochettes de saumon au sésame et sauce gravlax

23. Demi avocat, crevettes et sauce spicy mayo

ACCOMPAGNEMENTS

1. Pommes frites

2. Riz vapeur aux petits légumes

3. Coleslaw

4. Mesclun et vinaigrette aux agrumes

5. Haricots verts croustillants aux épices cajun

6. Quinoa et boulgour a la menthe et sauce thai

SAUCES

Sauce Cheddar

Sauce Caesar

Sauce gravlax

Sauce sweet chili

Sauce tartare

Sauce thai

Sauce spicy mayo

SUPPLEMENTS

Saumon fumé

Pastrami

Avocat

Blini

Pita
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Nous attirons votre attention sur le fait que I'ensemble des allergénes est présent dans nos cuisines et que nous ne pouvons garantir l'absence de contaminations croisées.
Nos recettes peuvent étre soumises a certaines modification: pour plus de renseignements, merci de contacter un responsable.

Cette liste fait état de la présence d'allergénes dans nos matieres premiéres sur la base des données transmises par nos fournisseurs.
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LE PARADIS DU FRUIT

DESSERTS CREATIONS

Fondant coeur coulant

Fondant coeur praliné

Salade de fruits jolie jolie

Ma jolie mangue

Acai bowl Paradisiagque

fle meringuée

Ta-tatin

New-York cheesecake

GROS DESSERTS

Chocolat mon amour

Profiterole tres folle

Fondue de fruits tres chocolat (La M6me / La Belle)

TROP CHOUX !

Beaucoup

A la folie

Passionément

PANCAKES DU PARADIS

L'Original

Le Banana

Le Crazy Fruit

Le Gourmand

GAUFRES TRES GOURMANDES

Nutella Lover

Dolce Banana

Ramene ta fraise

Gaufres géantes a partager

CAFE OU THE GOURMAND

Expresso et gourmandises

Thé et gourmandises

Pour les allergenes des glaces et sorbets, se référer a la ru

s glaces et sorbets, se référer a laru

Expresso et gourmandises light

Thé et gourmandises light

YOLITA D'AMOUR

Yolita La M6me (hors topping)

Yolita La Belle (hors topping)

Topping mangue

brique "GLACES & SORBETS"

brigue "GLACES & SORBETS"

Topping framboise

Topping banane

Topping ananas

Topping kiwi

Topping miel

Topping fraise

Topping muesli croustillant

COUPES GLACEES DU PARADIS

Igloo vanille

lgloo coco

Double choco

Pistachio

Nougatella

Cornet d'amour surprise

Pour les allergenes des glaces et sorbets, se référer a la ru

Fraise melba tres fraise

Aphrodite (La Mome / La Belle)

Extra lle Parad'ice

Pour les allergenes des glaces et sorbets, se référer a la rubrique "GLACES & SORBETS"

Banana Split vintage

GLACES & SORBETS

briqgue "GLACES & SORBETS"

Framboise et Passion du Pérou

Mangue Alfonso d'Inde

Fraise Senga et fraises des bois

Vanille de Madagascar

Chocolat noir Guanaja

Pistache de Sicile

Nougat de Montélimar

Noix de coco au lait de coco

SUPPLEMENTS

Creme fouettée
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