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BAR À FRUITS & LÉGUMES*

Citron PresséCitron Pressé
Servi avec eau et sucre en poudre

Pressés MinutePressés Minute
Fruits pressés à la demande  - Sans sucre ajoutéFruits pressés à la demande  - Sans sucre ajouté

GRAND SOLEIL - 6.50€ 40CL

Orange ou pamplemousse 

7.50€ 40CL

DOUBLE FORCE3

Pomme Bio, ananas, basilic

APPLE BUNNY1-3

Pomme Bio, carotte

TORNADE SANTÉ3

Un cocktail d'antioxydants, minéraux et vitaminesUn cocktail d'antioxydants, minéraux et vitamines
Pomme Bio, concombre, menthe

POTION MAGIQUE3

Carotte, ananas, coriandre

CARO’T DETOX
Plein d'antioxydants et vitamine Plein d'antioxydants et vitamine CC

Carotte, orange, gingembre

GREEN2 ATTITUDE3

Pomme Bio, kiwi, menthe

SUPER GREEN2-3

Épinard, kale, pomme Bio, persil

Cocktails StarsCocktails Stars
7.90€ 35CL - 8.90€ 45CL

VITAMINÉ
Plein de vitamine Plein de vitamine CC

Citron, orange, pamplemousse, kiwi

ROUGE PARFAIT
Framboise, fraise, ananas

YOYO CORAIL
Banane, mangue, fraise, yolita

ROSE PARADIS
Fraise, banane, orange, citron

MANGUE ÉNERGIE
La mangue et le citron vert regorgent de vitamine La mangue et le citron vert regorgent de vitamine CC
Mangue, clémentine corse, citron vert

+0.80€

LA PANTHÈRE ROSE
Framboise, litchi, grenade

CARESSE ANTILLAISE
Goyave, ananas - verveine, citron vert

FLEUR D'ASIE
Litchi, framboise - cranberry - hibiscus

JOSÉPHINE BAKER
Passion, mangue, coco 

+0.80€

 0.01€ 10CL

Cocktails à ComposerCocktails à Composer
7.60€ 35CL - 8.90€ 45CL

YOYO5

Yolita Frozen 
Yogurt

FRUIT
Au choix

MILK
Au lait

VEGAN
Boisson végétale 

+0.60€

 1. Goyave
 2. Ananas
 3. Avocat
 4. Banane
 5. Carotte

 6. Noix de Coco
 7. Fraise
 8. Framboise
 9. Grenade
 10. Kiwi

2.cho i s i s  1  ou  2  parfumS

1 .cho i s i s  ta base

LE PARADIS DU FRUIT - BOULOGNE

 11. Litchi
 12. Mangue
 13. Orange
 14. Passion
 15. Framboise-cranberry-hibiscus

 16. Ananas-verveine
 17. Clémentine corse
  FRUIT SUPPLÉMENTAIRE : +0.90€

 Dans ta bulle  Dans ta bulle XXLXXL!!
à base de Tonic et sa touche d'amertumeà base de Tonic et sa touche d'amertume

5.90€ 45CL

Parfa it pour accompagner ta pause déj
Citron jaune - Concombre ou Orange fraîchement pressée 

ou Ananas - Verveine ou Framboise - Cranberry - Hibiscus +0.60€

Granités ParadisGranités Paradis
LEMON NANA - 5.90€ 40CL

Citron jaune, feuilles de menthe

ROUGE ORANGEADE - 6.50€ 40CL

Fraise, orange

PASSIFLORA - 6.90€ 40CL

Passion, citron vert

Elixirs Elixirs XXLXXL du Paradis du Paradis
GREEN2 ICE’T - 5.90€ 40CL

Thé vert glacé à la menthe fraîche

CURE DÉTOX - 6.80€ 40CL

Un véritable concentré de vitamine Un véritable concentré de vitamine C et d’antioxydants et d’antioxydants
Grenade, cranberry, fruits rouges

LE LITRE POUR 3 OU 4 PERSONNES AU CHOIX
 14.00€
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MIXOLOgie & alcools*

Basilic InstinctBasilic Instinct
Gin Bombay Sapphire, 

concombre, basilic et citron jaune

Spritz Spritz ParadisParadis

*Fruits, légumes et herbes frais : orange, pamplemousse, pomme bio, kiwi, fraise, ananas, concombre, fruit de la passion, citron vert, gingembre, 
céleri, carotte, avocat, banane, basilic, menthe, kale, épinard, coriandre et persil. Purées de fruits à base de sucre équitable : ananas-verveine, 
goyave, mangue, abricot, pêche jaune, framboise-cranberry-hibiscus, framboise, litchi, grenade, noix de coco, passion, citron.
Pur jus pressé : citron jaune, clémentine corse. 
Boisson à base de jus concentré : cranberry.
1 Apple = Pomme   Bunny = Lapin     2 Green = Vert     3 Ces cocktails sont accompagnés d'une tige de céleri
4 Présence de sucre dans le jus aloe vera     5 Glace goût yaourt
L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.

MargaritasMargaritas
& Daïquiris& Daïquiris

L'ORIGINAL MARGARITA — 8.90€ 25CL

Tequila Camino Real, 
triple sec et citron vert

MARGARITA MANGUE - 9.90€ 25CL

Tequila Camino Real et sorbet 
mangue Alphonso d’Inde

DANSE JOSÉPHINE - 9.90€ 25CL

Rhum Bacardi Carta Oro, 
mangue, passion et coco

DAIQUIRI PASSION 
& FRAMBOISE - 9.90€ 25CL

Rhum Bacardi Carta Oro 
et sorbet framboise - passion du Pérou

DAIQUIRI COCO - 9.90€ 25CL

Rhum Bacardi Carta Oro 
et glace noix de coco

au lait de coco

MojitosMojitos
ParadisParadis

APPLE VIRGIN MOJITO - 7.50€ 35CL

APPLE VIRGIN 
MOJITO FRUIT - 8.50€ 35CL

AU CHO IX
Fraise ou Framboise ou Passion ou Mangue

MOJITO - 8.90€ 27CL

Rhum Bacardi Carta Oro

MOJITO FRUIT - 9.90€ 27CL

Rhum Bacardi Carta Oro
AU CHO IX

Fraise ou Framboise ou Passion ou Mangue

L'ORIGINAL - 8.00€ 25CL

Apérol, Prosecco Martini 
et eau pétillante

HUGO SPRITZ - 10.50€ 25CL

Liqueur St-Germain, Prosecco 
Martini et eau pétillante

PINK SPRITZ - 9.90€ 25CL

Apérol, Prosecco Martini, sirop 
de pamplemousse et eau pétillante

PASSION SPRITZ - 9.90€ 25CL

Apérol, Prosecco Martini, 
passion et eau pétillante

 10.50€ 25CL

 Pina Coladas Pina Coladas
L'ORIGINALE - 9.90€ 25CL

Rhum Bacardi Carta Oro, 
ananas et coco

LA FRAGOLA - 9.90€ 25CL

Rhum Bacardi Carta Oro, 
ananas, coco et fraise

EauxEaux
VITTEL - 4.50€ 50CL - 5.90€ 1L

SAN PELLEGRINO - 5.90€ 50CL - 6.50€ 1L

LE PARADIS DU FRUIT - BOULOGNE

 Bières & Cidre Bières & Cidre
BOUTE I LLE

GALLIA CHAMP LIBRE
6.90€ 33CL

Bière Blonde non filtrée  - 5,8°

GALLIA IPA NOUVEAU WESTERN
8.50€ 33CL

aux notes d'agrumes et herbes fraîches - 6°

CIDRE LA MORDUE
6.90€ 27.5CL

L'Original - 6°

HAPPY HOUR DU DIMANCHE AU JEUDI DE 15H À 19H
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à Table

LE PARADIS DU FRUIT - BOULOGNE

 Bonjour Paradis ! Bonjour Paradis !
PITA TOASTÉE AU CHO IX - 8.90€

 Tartinade de thon4 au citron confit  Crémeux de poulet miel & curry, poivrons et Cheddar
 Dinde fumée, pomme et Cheddar fondu  Mozzarella Fior Di Latte, pistou, poivron rôti,
 Crémeux de Chèvre, miel, noix et épinards  roquette et chutney de tomates

 PLANCHE DE 3 PITAS - 24.00€
Choisissez en 3 et partagez-les (ou pas !)

Avocado Toast PartyAvocado Toast Party
LE VEGGIE - 16.90€

Double tartines de focaccia, avocat frais en tranches, deux œufs pochés, 
Feta, grenade, multigraines, mesclun de salades et vinaigrette aux agrumes

   LE SAUMON - 18.90€ NEW NEW

Double tartines de focaccia, avocat frais en tranches, 
courgettes marinées, Cream Cheese à l'aneth et saumon fumé

La vie est belle en SaladeLa vie est belle en Salade
Méli mélo de salade romaine, tomates cerises, edamames, Méli mélo de salade romaine, tomates cerises, edamames, 

julienne de carottes, persil et ciboulette accompagnée de sa focaccia au pistou julienne de carottes, persil et ciboulette accompagnée de sa focaccia au pistou 
PARADIS BONHEUR - 17.90€

Poulet mariné aux 4 épices, ananas, sésame, oignons frits, menthe et sauce thaï

CAESAR AU PARADIS - 17.90€
Crispy de poulet, œuf dur, croûtons de focaccia, Grana Padano AOP et sauce Caesar

TUTTI SALATA - 17.90€
Melon, pastèque, Feta marinée, ananas, fruit de la passion, grenade et vinaigrette aux agrumes

MAMA SAUMON - 18.90€
Deux brochettes de saumon, ananas, grenade et sauce gravlax

   PISTOU PRESTO - 16.90€ NEW NEW

Burrata fondante, tomates d’antan, courgettes marinées, pistou et focaccia

 Chaud le Toast ! Chaud le Toast !
GOODY WOODY - 16.90€

Toasts croustillants, crémeux de poulet miel & curry, pousses d’épinard, 
tomates cerises mi-séchées, poivrons, maïs, Cheddar fondu et pommes frites

De la sauce cheddar en pLus ? +1.00€

   C'BON - 16.90€ NEW NEW

Toasts croustillants, tartinade de thon, Mozzarella Fior di Latte, pistou, courgette, 
poivron rôti, tomates cerises mi-séchées, maïs et pommes frites

BANQUISE SAUVAGE - 19.50€
Toasts croustillants, tartinade de saumon parfumée à l’aneth, 
saumon fumé, pousses d’épinard, œuf poché et pommes frites

du saumon fumé en plus ? +2.50€       Encore meilleur avec de l’avocat +1.50€

DELI MIX PASTRAMI - 19.50€
Toasts croustillants, chiffonnade de dinde et Pastrami de bœuf aux épices douces, 

Cheddar fondu, cornichons, oignons rouges, moutarde au miel, coleslaw et pommes frites
Double ton pastrami +3.50€

 Street  Street   ParadisParadis11
FISH & CHIPS - 17.90€

Merlu du Cap croustillant, pommes frites, mesclun de salades et sauce tartare

   PASTRAMI BURGER - 18.90€ NEW NEW

Pain au curcuma et aux graines, pastrami de bœuf aux épices douces, sauce Cheddar, 
tomate, oignon rouge, mesclun, sauces tartare et barbecue accompagné de pommes frites

VEGGIE BURGER - 18.90€
Pain au curcuma et aux graines, galette de petits pois, tomate, salade romaine, 

Cheddar, avocat, oignon rouge, sauce tartare et pommes frites

  Les Marmites Magiques !  Les Marmites Magiques !
   DOLCE PARADISIO - 18.50€ NEW NEW

Gnocchis de pomme de terre, chutney de tomates, crème liquide, Mozzarella Fior di Latte, 
brunoise de carottes et courgettes, tomates cerises mi-séchées, Grana Padano AOP 

et olives Taggiasche accompagnés de mesclun et vinaigrette aux agrumes

   CITRON BELDI - 17.90€ NEW NEW

Poulet au citron confit, poivron, aubergine, courgette, olives Taggiasche, amandes effilées 
et persil accompagné d'un mélange de quinoa & boulgour à la menthe fraîche et sauce thaï

   MAMA CORAIL - 17.90€ NEW NEW

Dos de merlu & crevettes, sauce tom yum, ananas poêlés, haricots verts, carottes jaunes 
et oranges, courgette et amandes effilées accompagnés d'un riz vapeur aux petits légumes
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aSSIETTES À COMPOSEr

*FORMULES MIDI - DE 11H30 À 15H00 - DU LUNDI AU VENDREDI
hors jours fériés

DANS TA BULLE !
à base de Tonic et sa touche d'amertumeà base de Tonic et sa touche d'amertume

Au cho ix 45cl :

 Citron-jaune2 - Concombre
 Ananas-Verveine2

 Framboise-Cranberry-Hibiscus2

 Orange fraîchement pressée

1 Street Paradis = Paradis de la rue
2 Purées de fruits à base  
de sucre équitable : ananas-verveine,  
framboise-cranberry-hibiscus.  
Pur jus pressé : citron jaune
3 Tartinade de thon = contient du céleri  
et du poivron - Thon Listao

Paradis Paradis du Paradisdu Paradis
À partager - Idéal pour 2

PLATEAU GÉANT DE VOS 8 SAVEURS PRÉFÉRÉES,
avec pommes frites & coleslaw

38.00€

Adam Adam & Eve& Eve
2 SAVEURS 

+ 1 ACCOMPAGNEMENT
16.90€

FORMULE MIDI* 
ADAM & EVE 

+ CHOISIS TA BULLE !
18.90€

Paradis Paradis TerrestreTerrestre
3 SAVEURS 

+ 1 ACCOMPAGNEMENT
18.50€

FORMULE MIDI* 
PARADIS TERRESTRE 
+ CHOISIS TA BULLE !

20.50€

Paradis Paradis CélesteCéleste
4 SAVEURS 

+ 1 ACCOMPAGNEMENT
19.90€

FORMULE MIDI* 
PARADIS CÉLESTE 

+ CHOISIS TA BULLE !
21.90€

LE PARADIS DU FRUIT - BOULOGNE

VOS SAVEURS
 1. Camembert croustillant au sésame
 2. Tartinade de thon3 au citron confit et son blini chaud
 3. Crémeux de poulet miel & curry et focaccia
 4. Tartinade de saumon à l'aneth et son blini chaud
 5. Pita toastée, crémeux de Chèvre, miel, noix et épinards
 6. Pita toastée, tartinade de thon3 au citron confit
 7. Crispy de poulet aux céréales et sauce spicy mayo
 8. Pita toastée, dinde fumée, pomme et Cheddar fondu
 9. Pita toastée, poulet miel & curry, poivrons et Cheddar
 10. 2 Brochettes de poulet marinées façon Le Paradis du Fruit
 11. Mini salade Caesar, crispy de poulet, Grana Padano AOP et sauce Caesar  NEW NEW

 12. Pastèque en dés, Feta marinée et menthe fraîche  NEW NEW

 13. Melon jaune en dés, Mozzarella Fior di Latte et pistou  NEW NEW

 14. Demi avocat, vinaigrette aux agrumes et herbes fraîches
 15. Mozzarella Fior Di Latte, tomates multicolores et condiment tomate-aneth
 16.  Pita toastée, Mozzarella Fior Di Latte, pistou, poivron rôti, 

roquette et chutney de tomates
 17. Saumon fumé, sauce crémeuse à l’aneth et son blini chaud +1.50€
 18. 2 Brochettes de saumon au sésame et sauce gravlax +1.50€
 19. Demi avocat, crevettes et sauce spicy mayo +1.50€
  une saveur en plus +3.90€       BLINI OU PITA +1.50€

VOS ACCOMPAGNEMENTS
 1. Pommes frites     avec de la sauce cheddar pour les gourmands +1.00€
 2. Riz vapeur aux petits légumes
 3. Coleslaw
 4. Mesclun et vinaigrette aux agrumes
 5. Quinoa & boulgour à la menthe fraîche et sauce thaï
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DesserTs

1 Light = léger

Desserts CréationsDesserts Créations
FONDANT CŒUR COULANT - 7.90€

Fondant au chocolat sans gluten accompagné de crème anglaise et crème fouettée 
envie d'un cœur praliné ? +1.00€

SALADE DE FRUITS JOLIE JOLIE - 9.90€
Découpe de fruits préparés minute et pulpe de passion

MA JOLIE MANGUE - 8.90€
Mangue en dés, pulpe de passion et sorbet mangue Alphonso d’Inde

AÇAÏ BOWL PARADISIAQUE - 11.50€
Açaï, yaourt, fraises, framboises, myrtilles, banane et muesli croustillant

TA-TATIN - 9.90€
Tarte caramélisée aux pommes, crème fraîche et sauce caramel-vanille Paradis

NEW YORK CHEESECAKE - 9.90€
Authentique cheesecake, purée de mangue, 

sauce caramel-vanille Paradis et crème fouettée

LE PARADIS DU FRUIT - BOULOGNE

Gaufres Très GourmandesGaufres Très Gourmandes
à la m inute

NUTELLA LOVER - 9.90€
Nutella et crème fouettée

DOLCE BANANA - 10.50€
Banane, sauce caramel-vanille Paradis et crème fouettée

RAMÈNE TA FRAISE - 10.90€
Fraises fraîches, coulis de fruits et crème fouettée

   Trop Choux !   Trop Choux ! NEW NEW

BEAUCOUP - 5.90€
P'tit chou, sorbet fraises Senga et fraises des bois, coulis multi-fruits 

et crème fouettée

À LA FOLIE - 5.90€
P'tit chou, sorbet mangue Alphonso d’Inde, purée de mangue et crème fouettée

PASSIONNÉMENT - 5.90€
P'tit chou, sorbet framboise et passion du Pérou, coulis 

multi-fruits et crème fouettée

   Gros Desserts !   Gros Desserts !
PROFITEROLE TRÈS FOLLE - 10.90€

Chou XXL, glace vanille de Madagascar, sauce choco-Nutella, 
banane, amandes et crème fouettée

FONDUE DE FRUITS TRÈS CHOCOLAT
la môme - 14.90€      la très belle  - 26.90€

Découpe de fruits frais, gaufres, chamallows, sauce choco-Nutella et crème fouettée

Café ou Thé GourmandCafé ou Thé Gourmand
 EXPRESSO / THÉ + GOURMANDISES - 6.90€

Morceaux de fondant choco, crème de nougat et crème fouettée ; 
+ soupe de fraise et menthe fraîche ; 

+ glace ou sorbet au choix et amandes coco crunch

EXPRESSO / THÉ + GOURMANDISES LIGHT1 - 6.90€
Dés d’ananas, dés de kiwi et Yolita
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...GLacÉs

1 Glace goût yaourt
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GLACES
 Vanille de Madagascar
 Chocolat noir Guanaja
 Pistache de Sicile
 Nougat de Montélimar
 Noix de coco au lait de coco

SORBETS
 Framboise et Passion du Pérou 
 Mangue Alphonso d’Inde
 Fraises Senga et fraises des bois
 crème fouettée +1.20€
 Parfum supplémentaire +3.00€

Coffee Shop Coffee Shop 
EXPRESSO, ALLONGÉ OU DÉCAFÉINÉ - 2.90€

CAFÉ NOISETTE - 3.00€

CAFÉ AMÉRICAIN OU CAFÉ AU LAIT - 3.90€

DOUBLE EXPRESSO - 5.00€

CAPPUCCINO OU CAFÉ VIENNOIS - 4.60€

LATTÉ MACCHIATO - 4.90€

L'INCROYABLE - 6.90€
Chocolat chaud d'exception Valrhona, 
tendres chamallows et crème fouettée 

CARAMELITO - 6.90€
Lait chaud Nutella, sauce caramel-vanille Paradis, 

amandes grillées, crème fouettée et Carambar

CHAÏ LATTÉ - 6.90€
Lait chaud infusé aux épices indiennes, 

crème fouettée et sauce caramel-vanille Paradis

MATCHA - 6.90€
Lait chaud au thé matcha et crème fouettée

Thés Thés & Infusions & Infusions 
Bio Bio 

AQUAROSA - 4.90€
Infusion, fruits rouges et hibiscus

ROOIBOS VANILLE - 4.90€
Infusion saveur vanille

 VERT GINGEMBRE-CITRON - 4.90€
Thé vert saveur gingembre-citron

BB DETOX - 4.90€
Mélange de thés vert, de maté et 

de plantes, aromatisé au pamplemousse

ENGLISH BREAKFAST - 4.90€
Mélange de thés noirs d'Asie

ANASTASIA - 4.90€
Thé noir, bergamote, citron et fleur d'oranger

 THÉ VERT DU PARADIS - 5.20€
À la menthe fraîche

 du lait / boisson végétale en plus ? +0.60€

LE PARADIS DU FRUIT - BOULOGNE

Yolita d'AmourYolita d'Amour
frozen yogurt 1 à  composer

LA MÔME 8.50€  -  LA BELLE 9.50€
2 topp ings 

au cho ix
 Mangue
 Framboise +1.00€

 Banane 
 Ananas

 Kiwi 
 Miel

 Fraise +1.00€
 Muesli croustillant +1.00€

 topping supplémentaire +1.50€

Coupes Glacées du ParadisCoupes Glacées du Paradis
DOUBLE CHOCO - 8.90€

Glace chocolat noir Guanaja, crème de nougat Paradis, morceaux 
de fondant choco, sauce choco-noisette Paradis et crème fouettée

PISTACHIO - 9.90€
Glace pistache de Sicile, pistache crunch, morceaux 

de fondant choco, sauce choco-noisette Paradis et crème fouettée

NOUGATELLA - 9.90€
Glace vanille de Madagascar, crème de nougat Paradis, Nutella, 

banane, morceaux de fondant choco et crème fouettée

CORNET D’AMOUR SURPRISE - 9.90€
Craquant de Nutella, fraises & banane, 1 parfum de glace 
ou sorbet au choix, amandes coco crunch et crème fouettée

FRAISE MELBA TRÈS FRAISE - 11.90€
Glace vanille de Madagascar, sorbet fraises Senga et fraises des bois, 

fraises, coulis de fruits et crème fouettée

APHRODITE
La môme - 8.90€ - la belle  - 12.90€

Glace vanille de Madagascar, glace nougat de Montélimar, crème de nougat Paradis, 
amandes grillées, sauce caramel-vanille Paradis et crème fouettée

EXTRA ÎLE PARAD’ICE - 11.90€
Découpe de fruits, coulis de fruits, 2 parfums de glace ou sorbet au choix et crème fouettée

BANANA SPLIT VINTAGE - 12.90€
Glace vanille de Madagascar, glace chocolat noir Guanaja, sorbet fraises Senga 

et fraises des bois, banane, sauce choco-noisette Paradis, amandes grillées et crème fouettée

Glaces & SorbetsGlaces & Sorbets
Fabriquées dans un atelier artisanal français au lait entier de la ferme Marg'Aude

- Selon les recettes originales du Paradis du FruitSelon les recettes originales du Paradis du Fruit    -
1 PARFUM AU CHOIX ET FRUITS DE SAISON - 4.90€ 
2 PARFUMS AU CHOIX ET FRUITS DE SAISON - 7.90€
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LE PARADIS DU FRUIT - BOULOGNE
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